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Munkavédelmi kisokos, életmentd szabalygyljtemény a legstlyosabb

kovetkezményekkel jar6 munkabalesetek megel6zésére

A Magyar Munkavédelmi Akadémia - Egyesulet a Biztonsagkultura

Fejlesztéséért (MMA) elemezte Magyarorszag munkahelyi munkabiztonsagi Il MACYAR MUNKAVEDELMI AKADEMIA
teljesitményének 2021.1 és 2022.? évekre vonatkozé nemzeti éves adatait, a MUNKAVALLALOI BIZTONSAG
kormanyzati szervezetek dltal kozzétett Osszefoglald tdjékoztatd anyagok ELETMENTO )
e Liaso . - R . SZABALYGYUJTEMENY
attekintésével. Az éves adatok alapjan, az 6sszes munkabalesetek szama a

EGYSZERU VEGREHAJTASI

2021. évben, a 2020. évi csokkenést kovetéen ismét emelkedett, bar még igy
is elmaradt a 2017-2019. évi baleseti szamoktdl. Ezzel parhuzamosan a halalos
kimenetelli munkabalesetek szdma az elmult 5 év legmagasabb értékét érte
el ebben az évben, amely 31,3%-os emelkedést jelent a 2020. évi
eseményszamokhoz képest. Ezzel egylitt a sulyos csonkuldsos kimenetelii
munkabalesetek szama elérte a 30-at, tobb, mint 30%-0os emelkedést
mutatva az el6z6 évhez képest. Elemezve a 2022. évi adatokat, a 2021. év
adataihoz képest a haldlos munkabalesetek szama mintegy 19%-kal csdkkent,
de még igy is meghaladta a COVID-19 vilagjarvany altal sujtott 2020. évi
adatokat, s mig a sulyos csonkuldsos kimenetelli munkabalesetek 20%-kal
csokkentek, addig az egyéb sulyos kimenetelli munkabalesetek szama t6bb,
mint 44%-kal emelkedett. A fenti 6sszefoglalé adatok alapjan is jol lathato,
hogy Magyarorszagon tovabbra is kiemelt figyelmet kell forditani azon
megel6z6 intézkedések és gyakorlatok bevezetésére, amelyek elsGsorban a sulyos és haldlos kimenetell
munkabalesetek megel6zését szolgaljak. Osszhangban az Egyesiilet jov6képével és céljaival, az a dontés szilletett,
hogy el kell késziteni egy olyan szakmai gyakorlati Utmutatot, amely nyilvdnosan elérheté és a lehet§
legegyszeriibbnek kell lennie, hogy segitséget nyujtson az alkalmazandé szabalyok és gyakorlatok szabvanyositasaban
és bevezetésében Magyarorszagon. Az elérhetd nemzetkdzi gyakorlatok elemzését kdvet8en, az Egyesiilet az IOGP3
és az Energy Safety Canada* altal publikdlt un. Eletmentd szabalyokat (Life-saving Rules) dolgozta fel és tette
elérhet6vé. A gyakorlati utmutatd kiemelt célja, hogy feldolgozza és elérhetévé tegye azon nemzetkozi legjobb
gyakorlatot, mely segitségével a veszélyes ipari tevékenységet végz6 vallalatok jelent6s eredményeket értek el a
legsulyosabb eseményeket elGidézé tevekénységek szabdlyozasaban, és segitséget nyljtson azok magyarorszagi
egységesitésében és bevezetésében, el6segitve a magyarorszagi munkabiztonsagi teljesitmények javulasat ezzel
egyltt pedig életeket mentsen. A gyakorlati Utmutatoban Gsszefoglalt és feldolgozott szabalyok elsGsorban az IOGP
2010. és 2018. években kiadott iparagi ajanlasok® alapjan készilt, kiemelve, hogy a gyakorlatok és szabalyok nem
csak a jelzett ipardg esetében alkalmazhaték, hanem minden olyan ipardgban, ahol a feldolgozott kritikus
tevekénységeket végzik (pl. magasban végzett tevekénység, beszallassal jaré munkavégzés, gépi teheremelés,
veszélyes energidk alatti munkavégzés stb.). Ezek alapjan a szabalyok valtoztatas nélkiili atvétele, illetve azok adott
ipari tevékenységekre torténé adaptdldsa és bevezetése figyelhetd meg globalisan. Az IOGP tagvallalatok éves
jelentései alapjan feldolgozott adatok szerint, a fenti idGszakban (2010-2018) vilagszerte tébb mint 350 emberélet
megmenthet§ lett volna ezen szabalyok kdvetkezetes betartasaval. Az IOGP &ltal kiadott ajanlasok alapjan korabban
a MOL-csoport, igy a MOL Magyarorszag teljes mikodési teriiletére vonatkozdan is kidolgozasra és kiaddasra keriltek
hasonlé alapvetd munkavégzési szabalyok (Life Saving Rules, illetve Eletvédelmi Szabalyok néven), mely szabalyok
kidolgozasaban és bevezetésében a Szerz6 is aktivan részt vett.

SZABALYOK ES MEGOLDASOK A
MUNKABALESETEK MEGELOZESERE
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! Innovacids és Technoldgiai Minisztérium Munkavédelmi Irdnyitasi FGosztaly, TAJEKOZTATO A MUNKABALESETEK ALAKULASAROL A
FELDOLGOZOTT MUNKABALESETI JEGYZOKONYVEK ALAPJAN, 2021. év, kiadva 2022. marcius

2 Gazdasagfejlesztési Minisztérium Munkavédelmi Iranyitasi Féosztaly, TAJEKOZTATO A MUNKABALESETEK ALAKULASAROL A FELDOLGOZOTT
MUNKABALESETI JEGYZOKONYVEK ALAPJAN, 2022. év, kiadva 2023. februar

3 International Association of Oil and Gas Producers (K&olaj- és Foldgaztermel6k Nemzetkozi Szévetsége)

4 Kanadai Munkabiztonsagi Nemzeti Szervezet

510GP Life-Saving Rules, Report No. 459
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A gyakorlati utmutatonak nem célja és feladata, hogy a feldolgozott tevekénységekre Magyarorszagon meglévé és
kidolgozott jogszabalyi elGirasokat feliilirja, azok kiegészitését hivatott szolgdlni, bevezetve olyan egyszeri
intézkedéseket és gyakorlatokat, melyek segitségével a legsulyosabb események megel6zheték. A feldolgozott
szabalyok tovabbi célja a meglévé vallalatirdnyitasi rendszerek, iranyelvek, képzési programok és szabalyzatok,

valamint m{kodési eljarasok vagy munkautasitasok kiegészitése és tamogatasa.

A szabalyok magyarorszagi feldolgozdsa sordn mi az MMA -nal is felismertiik annak a jelent6ségét, hogy a munkaerd
védelme, a munkavallaléi biztonsag érdekében egyértelm(, egyszer( és kdvetkezetes kommunikaciot kell biztositani
a munkahelyi kockazatokrdl, valamint a kollektiv és egyéni védelmi rendszerek és eszk6zok megfelel§ hasznalatarol.
Ebben a dokumentumban minden szabalyhoz tartozik egy egyszer( jelképbdl és leird szoveghdl allé rész, tovabba
részletes Utmutatasokat tartalmaz, amelyek elmagyarazzak, miért fontos az adott szabaly, és milyen szempontokra
kell 6sszpontositaniuk a munkat végz6knek és a munkat irdanyitdknak.

A szabdlyok a munkavallalék és a munkat irdnyitok munkahelyi biztonsagtudatos viselkedésének fejlesztésére
Osszpontositanak azaltal, hogy felhivjak a figyelmet azokra a tevékenységekre, amelyek nagy valdszinliséggel sulyos,
akar haldlos kimenetelld munkabalesethez vezetnek. Arra is rdmutatnak, hogy az adott munkdban részt vevé egyének
milyen egyszer(i |épéseket tehetnek annak érdekében, hogy megvédjék dnmagukat és masokat a kdrnyezetiikben,
ezért a szabélyok un. ,En szabalyok”, melyek egyben el8ird szabélyok is, igy segitségiikkel minden érintett fél az 4ltala
végrehajtando feladatokat ismeri meg és sajatitja el, a korabban Magyarorszagon is oly gyakori tiltd szabalyokkal
szemben. Ezen feladatok megismerése és elsajatitasa kiemelten fontos a munkat irdnyité vagy a munkavégzésért
felel6s személyek esetében is, hiszen az esetlegesen akdr naponta valtozé szamu és Osszetételli munkavallaldk

iranyitasa és biztonsagos munkavégzése csak egységes ismeretek és alkalmazas mellett biztosithatd.

A bevezetés sordn javasolt a szabalyok a szervezet minden munkavallaléjara és alvallalkozdjara kotelezé hatéllyal vald
kiterjesztése, beleértve az egyéni vallalkozasi formaban vald foglalkoztatdst és megbizast. Ekkor biztosithaté ugyanis,
hogy kodzos ,mikodésik” teljes id6tartama alatt azonos szabalyrendszer szerint dolgoznak a munkavallaldk.

A gyakorlati utmutatéban feldolgozott szabalyok, megfeleltetve a nemzetkozi szabalyokkal:

JELKEP ‘ LIFE-SAVING RULES ELETMENTO SZABALYOK
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FIT FOR DUTY: Be in a state to perform work safely

MUNKAVEGZESRE VALO ALKALMASSAG: A biztonsagos
munkavégzéshez legyél mindig megfeleld allapotban!

BYPASSING SAFETY CONTROLS: Obtain authorisation before
overriding or disabling safety controls

BIZTONSAGI RENDSZEREK FELULBIRALATA: A biztonségi
rendszerek fellilbiralasa vagy letiltasa el6tt kérj engedélyt!

CONFINED SPACE: Obtain authorisation before entering a
confined space

ZART TEREK: Zart térben torténd munkavégzéshez kérj engedélyt!

ENERGY ISOLATION: Verify isolation and zero energy before
work begins

ENERGIAK KIZARASA: A munka megkezdése elétt ellendrizd a
veszélyes energidk kizdrasat és az energiamentességet!

HOT WORK: Control flammables and ignition sources

TUZVESZELLYEL JARO MUNKAVEGZES: Ellenérizd a gyulékony
anyagokat és a gyujtoforrasokat!

LINE OF FIRE: Keep yourself and others out of the line of fire

VESZELYZONAK: Tartsd magad és mésokat tavol a veszélyzénatdl!

SAFE MECHANICAL LIFTING: Plan lifting operations and
control the area

GEPI TEHEREMELES: A gépi teheremelési m(iveleteket tervezd
meg és felugyeld a teriletet!

WORK AUTHORISATION: Work with a valid permit when
required

MUNKAVEGZES ENGEDELYEZESE: ElSirds esetén csak érvényes
munkavégzési engedéllyel dolgozz!

WORKING AT HEIGHT: Protect yourself against a fall when
working at height

MAGASBAN TORTENG MUNKAVEGZES: Magasban végzett
munkanal leesés ellen védd magad!

EXCAVATION: Obtain authorisation before starting
excavation activities

FOLDMUNKALATOK: A mélységi foldmunkdlatok megkezdése
el6tt kérj engedélyt!

PSP 0600DISd

DRIVING: Follow safe driving rules

GEPJARMUVEL TORTENG KOZLEKEDES: Tartsd be a gépjarmdivel
torténd biztonsagos kozlekedés szabdlyait!

A Munkavédelmi kisokos 2023. oktéber 17 6ta ingyenesen, regisztracio mellett letélthet6 az Egyesiilet honlapjardl:
https://hosha.eu/, a felhasznalds sordan megfelelve és biztositva az anyagban megjelené szerzGi jogi és egyéb

kotelezettséget.
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A Magyar Munkavédelmi Akadémia vallalja az ismertetett szabdlyok szervezeti kérnyezetbe, szabdlyrendszerbe
adaptalasat, bevezetését, valamint bemutatdsat, megismertetését, akar kampanyok vagy rendszeres tajékoztatok
megtervezésével és megvaldsitasaval. Ennek része lehet a jelképek rendszerének kidolgozasa, a munkavégzést

megel6z6 ellendrzések kérdGiveinek kidolgozasa, a vezet6i és munkavallaléi képzések a megrendel6 szervezet
igényeinek megfeleléen. Tovabbi informacidért keressen benniinket:

Szerz8: Osz Arpad, aoszir@gmail.com; Magyar Munkavédelmi Akadémia titkarsaga: secretary@hosha.eu

A Magyar Munkavédelmi Akadémia (MMA) 2021-ben alakult, az Egyesiilet tevékenységének alapvetd célja a
@ munkavédelmi szakma értékének, presztizsének és elismertségének noévelése. Kiildetéslink, hogy a korunkra
MMA  jellemz6, szinte minden dgazatban tapasztalhaté dinamikus fejlédéssel, és a tudomany legljabb vivmanyaival is
minél inkabb lépést tudjon tartani az emberi élet, egészség védelme a munkahelyeken. Egyesiiletiink tagjainak
Osszekapcsolt tudasallomanya (munkavédelem, tlizvédelem, munkaegészségiigy, katasztrofa-elharitas,
kommunikacio, projekt menedzsment, szabvanyos iranyitasi rendszerek), hazai és nemzetkozi tapasztalatai, az
egyéni ismeretek szervezett és rendszerezett felhasznalasanak képessége komoly eréforras. Olyan problémakra,
kérdésekre is készek vagyunk megoldast, valaszt adni, amelyekkel az egyes tagok aligha tudnanak megbirkdzni. E
tudas az élet szamos szinterén alkalmazhatd. Egyéni modon kozelithetlink altala a munkahelyi biztonsaghoz
kapcsolo olyan kérdéskorokhoz is, mint a vallalati hatékonysag, a termelékenység a csapatmunka vagy a vezetés.

Az Egyesiilet 2022 6ta képviseli Magyarorszagot a Munkavédelmi és Munkaegészségligyi Szakmai Szervezetek
eurdpai szervezetében (ENSHPO- European Network of Safety and Health Professional Organizations), és
egyuttm(ikodik az ipari és kereskedelmi kamarakkal, munkavédelmi szervezetekkel, allami intézményekkel,
szakmai szervezetekkel, fels6oktatasi intézményekkel és mas szervezetekkel céljainak megvaldsitasa érdekében.
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